
Sonntag, 2. bis 9. Mai 2010 

Die spezielle Fitnesswoche auf Mallorca -
mit einem einzigartigen Programm, welches in dieser Art 
nirgends zu finden ist. Probieren Sie es aus! 

Spass, Plausch, Freude und Gesundheit stehen an 
ersterStelle. Ein komplettes Programm, angefan­
gen von Gesundheit über Lebensqualität bis hin 
zu allgemeiner Fitness, verbunden mit viel Spass, 
erwartet Sie. Um das interessante Programm mit­
zumachen sind keine sportlichen Voraussetzun­
gen notwendig. 

Sie verbringen eine unvergessliche Zeit auf Mal­
lorca, welche Körper, Geist und Seele weiter­
bringen. Lehrreiche Lektionen von fachkundigen 
Profiinstruktoren begleiten Sie durch die gesam­
te Fitnesswoche. 

Das umfassendes Programm ist individuell ab­
gestimmt auf dynamische Gruppenaktivität. 
Angesprochen sind alle Personen die Spass an 
Bewegung haben. Es ist möglich, auch einzelne 
Lektionen individuell nach Ihrer Wahl zu besu­
chen. Viele Teilnehmerinnen sprechen von einer 
wesentlichen Erhöhung der Lebensqualität. 

E2 universal 

Programm wahlweise 
• Aufbauende Krafttrainings 
• Massagen 
• Dehnen, Stretching 
• Atemgymnastik 
• Tai Chi Übungen 

• Aquafit 
• Line Dance 

• Einblicke in die Selbstverteidigung 
• Taiwado 

Ziele 
• Spass und Freude an der Bewegung 
• Gesundheit fördern und erhalten 
• Erholung, Relaxing 
• Körpergefühl entwickeln 
• Fettverbrennung fördern 
• Kreislauf Stabilisierung 
• Anregung des Stoffwechsels 
• Kraft- und Ausdauergewinnung 
• Beweglichkeit 
• Gleichgewicht 

Universal Flugreisen AG 
Gewerbeweg 15 • FL-9490 Vaduz 
Telefon 0848 81 11 88 oder +423 235 07 43 
www.universaltravel.ch 

Rückseite beachten 

Persönliche Ausrüstung 
Sportbekleidung, Turnschuhe, Badehose, Trai­
ningsanzug 

Trainingsablauf 

Täglich zwei Trainingseinheiten am Morgen und 
am Nachmittag. Praktische Lektionen mit quali­
fizierten Instruktorlnnen. Trainings am Strand, 
Tennisplatz, Pool. 

Zusatzprogramm (fakultativ) 
Reiten, Minigolf, Go-Kart, Fahrrad, Wanderung, 
Shopping, div. Ausflüge (kann direkt vor Ort be­
zahlt und gebucht werden). Info rund um den 
Kursinhalt: info@taiwado.ch 
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